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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto
hyvinvointialueen alueellisesta ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmasta

Esipuhe

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto on kokouksessaan 9.11.2023 kasitellyt hyvinvointialueen
alueellista hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa vuosille 2023-2026 seka muita siihen liittyvia asiakir-
joja. Keskitymme téassa lausunnossa alueelliseen ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmaan ja lausumme

Siitd seuraavaa:

Ikdantyneiden osuus on Pirkanmaalla kasvussa, joten téaten onkin erittdin tdrkeda panostaa heidan saa-
miin palveluihin, seka takaamaan palveluiden korkea laatu. Jotta korkeaa laatua voidaan yllapitaéd, onkin
erittdin loistavaa tavoitella laajempaa yhteistyota erilaisten jarjestdjen kanssa. Myds matalan kynnyksen
palveluiden, jotka toimivat ikdantyneille tukea antavana palveluna, toimintaa tulisi yh& enemman akti-
voida tulevaisuudessa, kuten suunnitelmassa on mainittu. Lahitorien ja Kotitorien kaltaisilla palveluilla on

paljon tarvetta Pirkanmaalla, silla palveluiden kayttajia on paljon.

Suunnitelmassa otettiin hyvin paljon huomioon ikaantyneiden pirkanmaalaisten suurin riskitekija: kaatu-
miset. Nuorisovaltuusto nakee, etta olisi tdrkeda luoda konkreettisia toimenpiteitd sekd osata kantaa vas-
tuuta tasta riskitekijasta. Kaatumista tulisi ehkéaista kaupungin, hyvinvointialueen ja maakunnan yhteis-
tyolla, silla riski on monen tekijan summa, jota voidaan pienentdé vankalla yhteisty6lla. Riskienhallinnalla

pystytddn myo6s hakemaan kustannussaastoja.

Palveluiden tulee olla moderneja ja tulevaisuuteen katsovia, mutta etenkin saavutettavia. Digipalveluiden
kayttoonottoa tulee harkita erittéin tarkkaan, ettei vaan talla hetkella idkkaiden palveluja kayttavat putoa
pois palveluiden piirista. Digitalisaatio on hyvin tarkeda tulevaisuuden kannalta, mutta jotta ikaéantyneiden
palvelut eivat muuttuisi sen johdosta saavuttamattomiksi, tulee palveluiden kayttajille tarjota digitukea
aina tarvittaessa. Koska neuvostot ovat nostaneet esille ongelman ikéd&ntyneiden ja vammaisten osalli-
suus ja saavutettavuus, tulee palveluita suunniteltaessa ottaa huomioon palvelun kayttdjien nakékulmat,

jotta palvelu olisi lahtékohtaisesti aina kayttajaystavallista.
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Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen on hyvin oleellinen painopiste suunnitelmassa. Suunnitelmaan
kirjatut tavoitteet ja toimenpiteet ovat paaosin konkreettisia. Kuitenkin esille nostettu kulttuuripalveluiden
pariin neuvominen on todella tarkea kirjaus, mutta tavoitteen toteutumisen toimenpiteet ovat hieman ha-
tarat. Toimenpiteissa ei anneta konkreettista vastausta siihen, kuinka iakkaat saataisiin hyvinvointia edis-

tavien kulttuuripalveluiden pariin.

Mielen hyvinvoinnin edistamisen tarkeys on ollut paljon esilla viime vuosina, joten on ajankohtaista poh-
tia myos mielenterveytta iakkaiden nakokulmasta. Myos osallisuuden ja yhteisdllisyyden lisdaminen iak-
kaiden palveluissa vaatii ajanmukaistusta. Painopisteiden tavoitteet suunnitelmassa ovat loistavia, ja

naissd kummassakin toimenpiteet ovat hyvin perusteltuja. Niiden toteuttamiseen on kuitenkin varattava

riittava rahallinen resurssi.

Panostus taméan hetkisten palveluiden parantamiseen on pohjimmiltaan investointi my®s nuoriin, koska
he ovat tulevaisuudessa kyseisten palveluiden kayttdjia. Koska nuoret tulevat naité palveluita joskus
hyodyntamaan, onkin tarkeda, etta palvelut kehittyvat ikdjakauman mukaan.

Lausunto on kasitelty ja hyvaksytty nuorisovaltuuston kokouksessa 9.11.2023.

Nuorisovaltuuston puolesta,

Eetu Hukkanen
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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston 1. varapuheenjohtaja



